ENTRE SILENCIOS E VOZES

(Juando o Amor
Comeca a Diminuir
a Mulher

Nem toda violéncia comega com
um tapa




UMA PAUSA PARA PERCEBER

Romantizar
também machuca.

Nem toda violéncia comega com um tapa. Muitas vezes,
ela comeca disfargcada de amor.




“Ele sente ciimes porque me ama.”

“Ele s0 quer saber onde estou porque se preocupa.”
QUANDO O CONTROLE PARECE

CUIDADO
“Ele ndo gosta daquela minha amiga porque conhece as
FI'&SGS que intengoes dela.”
aprendemOS “Ele prefere que eu ndo trabalhe porque quer me
d Chamar de 1Mor proporcionar uma vida melhor.”

“Ele administra o dinheiro porque entende mais de
financas.”



O CICLO SE APROFUNDA

Outras frases
que merecem
atencao

“Ele pede minha localiza¢do porque somos um casal.”
“Ele fica bravo quando saio sem ele.”

“Ele olha meu celular porque nao temos segredos.”
“Ele fala daquele jeito porque estava nervoso.”

“Ele pede desculpas e depois fica tudo bem.”



UMA DISTINCAO IMPORTANTE

Cuidado nao e controle

CUIDADO ~ CONTROLE

pergunta exige
respeita limites estabelece limites para o outro

confia fiscaliza



RECONHECER E UM PRIMEIRO PASSO

A violencia pode assumir
muitas formas

Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia
psicologica moral patrimonial  sexual fisica



* Impedir que a mulher * Controlar salario

trabalhe
FORMAS DE CONTROLE ECONOMICO
. 1A . * Esconder patriménio * Impedir acesso a contas
Violencia | R
o o * Destruir documentos * Utilizar patrimdnio comum
patrlmOHlal como instrumento de

controle
A autonomia econdmica também
precisa ser protegida. °* Contrair dividas em * Impedir que ela tenha
determinadas circunstancias autonomia econdmica



A violencia nao precisa deixar uma
marca no corpo para deixar uma
marca na vida.

Nem toda ferida é visivel.



UMA PERGUNTA FREQUENTE

“Se ela sofre,
por que simplesmente
nao vai embpora?”

Em um relacionamento
abusivo/téxico geralmente ha:

medo
filhos
vergonha
ameacas

esperanca de mudanca

auséncia de rede de apoio

dependéncia econémica
Isolamento

culpa

manipulacéao

destruicéo progressiva da
autoestima

desconhecimento dos
proprios direitos



RECONHECER O PADRAO

O ciclo da violencia

“Ele prometeu que nunca
mais faria.”
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LEVAR O PRIMEIRO EPISODIO A SERIO

0 pedido de desculpas nao apaga a violencia.

E a mulher nao precisa esperar a proxima agressao para levar o primeiro
episodio a serio.



OBSERVE COM ACOLHIMENTO, SEM JULGAR

Como identificar

— Comeca a se afastar de amigas e — Muda a forma de se vestir ou agir
familiares para evitar conflitos

— Precisa pedir autorizagéo para — Passa a justificar excessivamente o
atividades comuns comportamento do companheiro

— Apresenta queda de autoestima — Demonstra ansiedade diante das

reacoes dele

— Demonstra medo constante de
desagradar o parceiro

— Perde autonomia financeira

— Desaparece de encontros e
atividades que antes frequentava



PRESENCA QUE NAO TIRA A VOZ

Como ajudar
COMO NAO ajudar COMO ajudar

“Voce precisa largar esse homem.” Ouvir sem julgar
“Fu avisei.” Acreditar

“Como Vocé aguentou isso?” Respeitar o tempo daquela mulher

« - Perguntar: “Como posso ajudar?”
Pensa nos seus filhos.

) ~ Oferecer informacgéo e ajudar a reconstruir uma rede de apoio
Mas ele parece tao bom. _ . _
Incentivar orientacéo profissional

“Vocé também deve ter feito alguma coisa.” - . .
Compreender que a deciséo precisa considerar a seguranca daquela

mulher



DIREITOS E ESCOLHAS Buscar orientacdo antes de tomar decisdes impulsivas é
Importante. Separacéao, divorcio, guarda, alimentos,

IIlfOI'ma(ﬂO também é patrimdnio e medidas protetivas podem envolver questdes

pd que precisam ser analisadas individualmente.
uma forma de protecao _
, . | A mulher precisa compreender:
Conhecer seus direitos antes de precisar

deles” quais séo seus direitos quais documentos deve
' preservar
quais possibilidades juridicas como proteger os filhos
existem
COMOo organizar sua vida quais caminhos existem em uma
financeira situacgéo de violéncia

Entender o cenario para poder escolher o proximo passo com seguranga.



ENTRE SILENCIOS E VOZES

Da mulher que silencia,
a mulher que escolhe

Autoestima — conhecimento — autonomia — rede de apoio — Iinformagcdo — escolha

N&o precisamos esperar uma crise para comecgar
a nos conhecer.

Nao precisamos esperar uma violéncia fisica para
reconhecer um relacionamento abusivo.

Nao precisamos esperar perder tudo para buscar
Informacao.

Nao precisamos escolher entre familia e realizagéo
pessoal.

Nao precisamos pedir desculpas por querer
crescer.




ENTRE SILENCIOS E VOZES

Como mulher, eu acredito no protagonismo feminino. Como advogada de familia,
acredito que informacéo e orientacdo podem transformar decisdes dificeis em
decisdes conscientes. Meu primeiro papel ndo é dizer a mulher o que fazer é ajuda-la
a compreender as possibilidades que ela tem.

(Jual e o lugar que voce ocupa na sua propria vida

Muito obrigadal
Instagram: daniellafeliciano - WhatsApp: (54) 996123400



