LIONS CLUBE — DIABETES MELLITUS

GOVERNADORIA DO DISTRITO LD-1
PREZADA GOVERNADORA
DG LIS GABARDO WALUSKO

Plano de acao para a gestao 2022/2023 .
ASSESSORIA DO DIABETES

Querida governadora DG Lis. Iniciaremos nossas metas e
direcionaremos para a campanha do diabetes junto aos Clubes do Distrito LD-1.
Cada Clube ir4 definir as atividades diante da realidade da sua cidade e do seu
Clube. Iremos incentiva-los para que facam uma campanha permanente junto a
Secretaria de Saude vinculadas as Unidades Basicas de Saude (UBS).e
parcerias com diversos segmentos para assim alcancarem os objetivos diante
desta causa que tanto acomete nossa populacao.

Estaremos sugerindo algumas atividades para que possam ter um
direcionamento dos objetivos que almejam alcancar, podendo assim trabalhar o
dia mundial do diabetes como também durante esta gestdo 2022/2023.

Segue em anexo.

Atenciosamente.

ASSESSORIA DO DIABETES:
CAL.ARLUCE MARIOT

CAL.RENILDA SOARES FERNANDES
CAL. LINDONES GONGOLESKI
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Prezados Companheiros, Companheiras, Domadoras e Leos do distrito LD-1
“14 DE novembro DIA INTERNACIONAL DO DIABETES”

Neste momento dirijo-me a vocés que vao aderir bravamente a campanha do
Diabetes, alertando a populacdo sobre a prevencado, diagndstico precoce e
tratamento. Sabemos das dificuldades da nossa populacéo carente de receber
informacdes nesta area vulneravel que é a saude, porém o objetivo é de motivar
uma mudanca de cultura para que a populacéo procure atendimentos com firme
proposito de auxiliar a buscar junto aos 6rgaos publicos para sua saude.

DIA 14 DE NOVEMBRO CELEBRAMOS O DIA MUNDIAL DO DIABETES
ESSE DIA NOS DA A LUZ A PREVENCAO, PRIORIZANDO A PROMOCAO A
SAUDE, COM OBJETIVO DE ALERTAR SOBRE O CRESCIMENTO DA
INCIDENCIA DO DIABETES ORIENTANDO AS FORMAS DE PREVENCAO
NA BUSCA DO DIAGNOSTICO PRECOCE.

E UM DOS GRANDES MOTIVOS BUSCARMOS PARCERIAS E
ABRACARMOS JUNTOS, CAMPANHAS EDUCATIVAS ATRAVES DE
PALESTRAS: INFORMANDO ORIENTANDO E CONSCIENTIZANDO A
COMUNIDADE NA BUSCA DA PREVENCAO, POIS SEGUNDO O MINISTERIO
DA SAUDE CONTAMOS COM 50% DA POPULACAO ACOMETIDOS PELA
DIABETES.

A INTEGRACAO ENTRE OS LIONS DO DISTRITO LD-1 E A
COMUNIDADE, COM APOIO DA MIDIA REPERCUTIREMOS A EXPANCAO
PARA A POPULACAO DO NOSSO MUNICIPIO.

“A PREVENCAO E A PROMOCAO A SAUDE QUANDO
REALIZADAS OPORTUNAMENTE DEMONSTRAM QUE
MUITOS PROBLEMAS PODEM SER EVITADOS”
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) trata-se de uma sindrome metabdlica de
inimeras origens. Ocasionada pela falta de insulina e/ou da incapacidade e/ou
falta de insulina de exercer de maneira adequada seus efeitos, refletindo em
altas taxas de acucar no sangue (hiperglicemia) permanentemente. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude, projeta-se que em 2025, 300 milhdes de
pessoas apresentem a doenca, que é tdo antiga quanto a humanidade e pode
ser verificada com bastante frequéncia ao longo do planeta.

O Brasil, conforme dados oficiais, apresenta a doenca em 7,6% de
pessoas entre 30 e 69 anos, sendo que 50% deste numero, desconhece a
doenca.

O DM apresenta-se de variadas formas e possui diversos tipos distintos
(Diabetes Mellitus Tipo 1, Diabetes Mellitus Tipo 2, Diabetes Mellitus
Gestacional, Pré-Diabetes, Outros tipos de Diabetes), independente de qual
seja, € fundamental que o paciente identifique e procure com urgéncia o
atendimento médico especializado para dar inicio ao tratamento.

Muitos fatores indicam o risco para o desenvolvimento do diabetes, entre
eles: diagndstico de pré-diabetes; pressao alta; colesterol alto ou alteracdes na
taxa de triglicérides no sangue; sobrepeso, linhagem familiar; doencas renais
cronicas, diabetes gestacional; sindrome de ovéarios policisticos; diagndsticos de
disturbios psiquiatricos, apneia do sono, uso de medicamentos da classe dos
glicocorticoides, entre outros.

A melhor forma de prevencdo quanto a doenca € a incorporacao de
habitos saudaveis, uma promocao de nutricdo adequada por meio de alimentos
in natura ou que foram minimamente processados, além de atividades fisicas,
conforme recomendacéao da OMS. (OMS, 2022)
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O que é o Diabetes Mellitus (DM) e Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS)?

O DM trata-se de uma doenca caracterizada pela elevagéo da glicose no
sangue (HIPERGLICEMIA), como supracitado.

A HAS ocorre quando a pressdo sanguinea é muito forte, ficando acima
dos valores considerados normais. Na maioria dos casos, hdo apresenta
nenhum sintoma.

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sé&o os
principais fatores de risco para as doencas do aparelho circulatério. Entre as
complicacBes mais frequentes do DM estéo:

* Insuficiéncia renal crénica,

* Amputacdes de pés e pernas;
» Cegueira definitiva;

+ Aborto.

ACAO PELO DIABETES MELLITUS

O Novembro Diabetes Azul trata-se de uma Campanha Mundial em prol
da conscientizacao da doenca.

O mutirdo tem por objetivo principal estimular e despertar a populacéo a
procurar orientacfes, desde a avaliacdo glicémica capilar, pressao arterial,
circunferéncia abdominal até o indice de Massa Corpérea.

Este projeto visa esclarecer a populacédo sobre os riscos da doenca e

proporcionar gratuitamente os exames que fazem parte da rotina do DM.

OBJETIVO GERAL

Instruir os Lions Clubes a elaborar Campanha para o Controle do Diabetes

Mellitus nos Municipios do Distrito LD-1.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

« ldentificar o indice Glicémico da populagdo para deteccéo (ou n&o) da doenca.
* Propor um Plano de Acdo Educativo para modificar habitos e estilos de vida,
através de palestras, reunides, entre outros.

« Realizar parceria com Orgdo Municipal para o desenvolvimento da Campanha.
« Distribuir Panfletos Educativos em pontos estratégicos do Municipio.

« Estimular e realizar exames para toda a populacédo de: Medida Glicémica,
Press&o Arterial, indice de Massa Corpérea (IMC), Exame de Fundo de Olho
(deteccao da retinopatia diabética, maior causa de cegueira na populacao)

ALGUNAS SUGESTOES DE ATIVIDADES:

- PALESTRAS EDUCATIVAS COM MEDICOS ( Endocrinologistas) E NUTRICIONISTAS: (a
empresas, escolas)), ONDE VAO RECEBER ORIENTACOES, INFORMACOES,
CONSCIENTIZACAO DA PREVENCAO COM MUDANCAS DE HABITOS DE VIDA QUE
INCLUI UMA PREOCUPACAO ESPECIAL COM ALIMENTACAO SAUDAVEL, ( Importancia
dos alimentos naturais menos enlatados) E ATIVIDADES FISICAS, CONTRIBUINDO CONTRA
A OBESIDADE ASSIM PREVINE O DIABETES JA QUE ESTE E UM FATOR DE RISCO.

- NO FINAL DAS PALESTRAS OFERECER AO PUBLICO ALGUNS EXAMES COMO:TESTES
DE GLICEMIA, IMC (Guia Antropométrico),CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL, PRESSAO
ARTERIAL, ACUIDADE VISUAL E OUTROS,(Nutricionista tirando as dlvidas e passando por
escrito uma alimentagdo saudavel).

- PODEREMOS TRABALHAR DURANTE A SEMANA QUE ANTECEDE COMO TAMBEM
ESTAR DIRECIONANDO OS MESES DE OUTUBRO E NOVEMBRO( EX MES DE OUTUBRO
‘OUTUBRO ROSA”) PROCURAR JUNTO AS ATIVIDADES ESTAR EXPLORANDO O
DIABETES CONFORME A REALIDADE DE CADA CLUBE.

- PANFLETAGEM COM AS INFORMACOES. (LUGARES PRE AGENDADOS ONDE SE
CONCENTRAM MAIOR NUNERO DE PESSOAS. ( EXEMPLO TERMINAL RODOVIARIO, OU
NOS CEMAFAROS.

- FAIXAS MOTIVACIONAIS A CAMPANHA DO DIABETES).

- OUTDOOR EM PONTOS ESTRATEGICOS SOBRE O DIABETES.(PONTOS DE MUITO
MOVIMENTO).

- MUTIROES DENTRO DE EVENTOS QUE SUA CIDADE ESTA DESENVOLVENDO NO
MOMENTO. (OFERECER EXAMES DE GLICEMIA; PRESSAO ARTERIAL; IMC;
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL; ACUIDADE VISUAL; PANFLETOS INFORMATIVOS SOBRE
DIABETES E OUTROS. CADA CLUBE IRA ESCOLHER SUAS ATIVIDADES DENTRO DE SUA
REALIDADE.
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-MUTIROES DENTRO DE ESCOLAS MUNICIPAIS E ESTADUAIS (PALESTRAS E EXAMES
DA NECESSIDADE/REALIDADE DOS ALUNOS.

PASSOS PARA AS ATIVIDADES :

1°- SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO (CONVIDANDO O SECRETARIO DA SAUDE
PARA ESTA CAMPANHA E O QUE AS UBS PODEM OFERECER (LEVAR O OFICIO EM
MAOS)..

2°- LOCAL DAS ATIVIDADES :
ONDE...

QUANDO...

COMO...

3°-PERMISSAO DOS ORGAOS RESPONSAVEIS PELA LIBERACAO DOS LUGARES
AGENDADOS, DESDE QUE ESTES NECESSITEM DO MESMO.

4°-BUSCAR PARCERIAS (ATRAVES DE OFICIOS /COM AGENDAMENTO DE VISITAS
(JUNTO JA IRA A FICHA DE INSCRICAO)

5°- LOGISTICA: ( QUE MATERIAL PRECISAMOS: BARRACAS-CADEIRAS-MESAS-AGUA..E
OUTROS.)

BUSQUEM JUNTO AOS PARCEIROS E A COMUNIDADE PROMOVER
ACOES DE CIDADANIA HUMANITARIA EM PROL DA MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO, IDENTIFICANDO ASSIM O NOSSO

LEMA. “NOS SERVIMOS.”
RESULTADO ESPERADO

Espera-se que através da realizagdo deste Projeto ocorra a permissao da
deteccdo precoce da doenca, orientando a populacdo quanto as suas
consequéncias, bem como os cuidados necessarios para a promoc¢ao de uma

vida mais saudavel.

Atenciosamente.

ASSESSORIA DO DIABETES:
CAL.ARLUCE MARIOT

CAL.RENILDA SOARES FERNANDES
CAL. LINDONES GONGOLESKI
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DICAS PARA O PANFLETO

Mantenha o

peso
adequado

Diminua ou abandene
0 consumo de bebidas
alcodlicas.

Tenha uma alimentagdo
saudavel !

Pratique atividades fisicas
Nio fume. Evite ficar parado
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CUIDADOS NUTRICIONAIS NA PREVENGCAO E TRATAMENTO DO
DIABETES

4 | N
© © ' PREFIRA

Alimentos integrais, como arroz integral,

pao integral e farinhas integrais: de trigo,
aveia, cevada, e centeio;
2.  Aumente seu consumo de fibras como

aveia, linhacga, quinoa e amaranto;

3. Procure consumir pelo menos uma vez ao
dia feijdo, grao de bico, lentilha, ou ervilha;

Os alimentos ricos em fibras retardam a absor¢3o da glicose,

tornando a sua liberagdo mais lenta e gradativa no sangue. /

EVITE )

Evite aclicares, refrigerantes e doces, pois o aglcar eleva

"'"“I’ rapidamente os niveis de glicose sanguineos;
Evite carnes gordas, queijos muito amarelos e frituras;
Evite fumar e reduza o consumo de bebidas alcodlicas;

Cuidado com o excesso de alimentos “light”, pois
apresentam reducdo caldrica, mas podem possuir
actcar.

Os alimentos ricos em agucares simples prejudicam o controle

da glicemia e favorecem o ganho de peso corporal
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Niveis da glicose
no sangue (glicemia)

NORMAL
(até 99mg/dl)

PRE-DIABETICO
(de 100 a 125mg/dl)

DIABETICO maior ou igual a 126 mg/d|
(o diagndstico precisa de confirmacao
em um segundo exame).
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Se vocé é diabético,
siga a sinalizacao abaixo:

A taxa de glicose nao pode ser maior
1 1 0 que 110mg/dl, em jejum, e 140mg/dl
mg/dl z <27
2 horas apos as refeicoes.

Os niveis da pressao arterial
130x80 W nio devem ultrapassar
mmHg

130 x 80 mmHg.

LDL colesterol deve estar
sempre abaixo de 100mg/dl.

A Hemoglobina glicada precisa
ser menor do que 6,5%.




